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Iyengar joga

IYENGAR JOGA — RAMUNES STUDIJOS
VIDAUS TAISYKLES

lyengar joga — Ramunés studijos (toliau — Studija) vidaus taisyklés (toliau — Taisyklés) nustato
pagrindinius saugumo, higienos, atsiskaitymo ir Kkitus reikalavimus. Asmenys, norintys lankytis
Studijos praktikose (jogos uZsiémimai, garso kelionés) naudotis kitomis Studijos sitilomomis
paslaugomis bei inventoriumi (toliau - Lankytojas), turi susipazinti su Siomis Taisyklémis ir
samoningai jsipareigoja jy laikytis.

Bendrieji reikalavimai:

Jeigu Lankytojas turi sveikatos sutrikimy, prie§ pradedant lankytis Studijoje jogos uzsiémimuose,
rekomenduojama pasikonsultuoti su gydytoju.

Lankytojas atsako uz pateikta informacijg apie savo sveikatos biikle ir tinkamumag dalyvauti
uzsiémime. Atsakomybé dél Lankytojo sveikatos sutrikimy, suzalojimy ar nelaimingy atsitikimy
Studijoje, tenka Lankytojui.

Uz nepilnametj Lankytoja atsako tévai, patvirtindami, kad vaiko sveikatos buklé leidzia naudotis
Studijos paslaugomis. Uz vaiky prieziiirg uzsi€émimo metu taip pat atsako tévai.

Higiena:

Prie$ uzsiémimg Lankytojas nenaudoja kvepaly ir uztikrina, kad kiinas ir apranga neskleisty prakaito,
rukaly ar neSvaros kvapo.

Prie§ uzsiémima Lankytojas pasirlipina pédy higiena. Studijoje asanas praktikuojame basomis
kojomis (be avalynés, be kojiniy), todél bitina pédas nusivalyti dezinfekuojanc¢iomis priemonémis.
Prie§ uzsiémimg Lankytojas pasirtipina ranky higiena (nusiplauna rankas muilu arba naudojasi
dezinfekcinémis priemonémis).

Pasinaudojes Studijos priemonémis (jogos kiliméliu, antklodémis), Lankytojas jas dezinfekuoja
Studijoje esamomis dezinfekcijos priemonémis.

Studijos patalpos védinamos atidarant langus ir naudojant kondicionieriy.

Saltuoju mety laiku Lankytojas pasiriipina §iltesne apranga, atsipalaidavimo asanose gali maveti
kojines.

Registracija, mokéjimai, lankymasis:

Studijos grupiniuose jogos uzsiémimuose viety skai¢ius yra ribotas. Vietos rezervavimui el. pastu
vykdoma iSankstiné registracija.

Lankytojas, negalintis dalyvauti jogos uzsiémime tvarkaraStyje rezervuotu laiku, pasizada kaip
jmanoma anks$¢iau pranesti SMS Zinute ar Kitu buidu. Laisva vieta bus uzleista kitam lankytojui.
Registracija j Studijoje vykstancius kitus renginius (seminarus, garso keliones, stovyklas ir kt.) vyksta
atskirai apie tai paskelbus el. pastu naujienlaiskyje, internetingje svetainéje http://www.iyengarjoga-
ramunestudija.lt/index.html ir FB https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija/.

Uz jogos uzsiémimus Lankytojas atsiskaito jsigydamas terminuota abonementa (toliau —
Abonementas) arba mokédamas vienkartinj paslaugos mokestj prie§ prasidedant Abonemento
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galiojimui ar vienkartiniam uzsiémimui, t. y., i§ anksto. ISimties tvarka, jeigu tuo laikotarpiu
Lankytojas turi finansiniy sunkumy, dél mokéjimo deriname asmeniskai.

Mokéjimo informacijg ir Studijos paslaugy kainas Lankytojas ras cia:
http://www.iyengarjoga-ramunestudija.lt/kainos.html

Abonementas pradeda galioti nuo pirmo apsilankymo uzsiémime po jo jsigijimo. Pvz. jeigu 1 (vieno)
ménesio 4 (keturiy) karty abonementas jsigytas rugséjol0 dieng, 0 Lankytojas j uzsiémimg atvyko
rugséjo 12 d., tai Sis abonementas galios iki spalio 11 dienos imtinai.

Pasibaigus Abonemento galiojimo laikui dél praleisty uzsiémimy abonementas neprat¢siamas,
pinigai negragzinami. Abonemento galiojimo laikas gali bati pratesiamas tik ligos atveju apie tai
informavus rastu.

Uz Studijos paslaugas galima atsiskaityti jsigijus Studijos Dovany kortelg (toliau — Dovany Kortelé)
pagal Dovany korteléje nurodyta verte ir galiojimo laika. Pasibaigus Dovany Kortelés galiojimo
laikui, nepanaudoti uzsiémimo kartai neperkeliami, pinigai negrgzinami, i$skyrus ligos atveju apie
tai informavus rastu.

Lankytojas savo neiSnaudotus Abonemento uzsiémimus suderines gali perleisti kitam asmeniui.

. ] uzsiémimus atvykstama laiku, t. y. nevéluojama. Pavélavus (I-1V), kad netrikdyti kity lankytojy,

j Studijos duris skambinti ne anksé¢iau kaip praéjus 10 min. nuo uzsiémimo pradzios. Pavélavus j
uzsiémimg (V) penktadienj, j Studijos duris skambinti ne ankséiau kaip prag¢jus 20 min. nuo
uzsiémimo pradzios.

Jogos priemonés:
Studija suteikia visas jogos uzsiémimui Studijoje reikalingas priemones.
Lankytojas gali atsinesti savo asmeninj jogos kilimélj ir/ ar Kitas jogos priemones.

Informacijos sklaida:

Sventinémis dienomis grupiniai jogos uZsiémimai Studijoje nevyksta, apie tai Lankytojams
primenama zodZiu ir / arba rastu.

Nenumatytais atvejais Studijoje grupiniai ir / ar individualdis jogos uzsiémimai gali bati atSaukiami
apie tai Lankytoja jspéjus kaip jmanoma anksciau zodziu, SMS, el. pastu ar kt. informacijos sklaidos
biidu. AtSaukti jogos uzsiémimai Lankytojui kompensuojami, t. y. prat¢siamas Abonemento
galiojimas ir /arba suderinamas kitas individualaus uzsiémimo laikas.

Lankytojas sprendzia nurodyti ar nenurodyti savo el. pasto adresg, kuriuo bus gaunama informacija
/ naujienlaiskis apie Studijos veiklg (registracija vietos rezervavimui, uzsiémimy tvarkarastis,
Studijoje vykstantys renginiai, kainos ir kt.).

Lankytojas el. paStu siun¢iamos informacijos / naujienlais$kio gali atsisakyti bet kada apie tai
informaves el. pastu: ramunejoga@gmail.com.

Studijos uzsiémimuose ar renginiuose gali biiti fotografuojama ar filmuojama. Nuotraukos, filmukai
gali biti naudojami Studijos socialiniuose tinkluose ar kituose Studijos naudojamose informacijos
sklaidos priemonése. Jeigu Lankytojas nenori biiti fotografuojamas / filmuojamas, apie tai
informuoja.

Pasikeitus salygoms ar aplinkybéms Taisyklés gali buti kei¢iamos ar papildomos.
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