Iyengar joga

SVENTINIS ZIEMOS SAVAITGALIS
2025 M. SAUSIO 31 D. - VASARIO 2 D.

Ar jauti, kaip greitai béga laikas? Lygiai prie$ 10 mety, 2015 m. vasario 2 d., duris atvéré nauja
Iyengar jogos studija, miisy jogos studija, kurioje taip gera susitikti, pazinti, dalintis, augti ir kurti
drauge, dziaugtis Sypsenomis ir spindin¢iomis akimis, saves atradimais, jausti artumg ir meile.
Neapsakomas turtas ir géris buti kartu su Jumis dékingume ir meiléje — gyventi.

Sveskime gyvenima, $veskime lyengar joga — Ramunes studija gimtadienj kartu!
Nuo penktadienio iki sekmadienio pavakarés kartu praktikuosime joga (asanos, pranajama,
meditacija); skambant sakraliems instrumentams keliausime mistiniy garsy kelionése; jsiklausysime
] gamtos ir savo garsus; atsiduosime pirties magijai; paleisime ir priimsime; atversime savo vidines
erdves; savo kiing ir sielg lepinsime vegetariniu maistu; tiesiog biisime ir §vesime visai Salia Vilniaus
isikiirusiame sveikatingumo, poilsio ir §venc¢iy centre Aurora Dream.

Sventinio savaitgalio programa (galésime keisti pagal tékme, kaip visad aptarsime kartu):

Sausio 31 d. (penktadienis)

16.00 — 16.30 — atvykimas ir jsikiirimas
17.00 — 18.30 — jogos praktika

19.00 — vakariené

20.00 — vakaro meditacija pirtyje

23.00 — tylos metas

Vasario 1 d. (SeStadienis)
8.00 — pusry¢iai

9.30 — 12.30 — jogos praktika
13.00 — pietiis

15.30 — 17.30 — jogos praktika
18.00 — Sventiné vakariené
20.00 — Sokio ir garsy kelioné
23.00 — tylos metas

Vasario 2 d. (sekmadienis)

8.00 — pusry¢iai

9.30 —10.30 — balso praktika

11.00 — 14.00 — jogos praktika

14.00 — pietiis, pokalbiai

iki 16.00 — apsikabinimai ir iSvykimas

Sventinio savaitgalio vedlé: Ramuné Zaleskaité - jogos ir gydandio garso praktiké. Tyengar joga
praktikuojanti daugiau nei 20 mety, | Alicijos ir Ri¢ardo Eiliaky gydanciy garsy mokymus ir erdve
isiliejusi daugiau nei prie$ SeSerius metus.



Vegetariniu maistu mus lepins: Sandra Alubeckaité
https://www.facebook.com/SandraConsciousBaking.

Apgyvendinimas: 2—4-Ciuose kambariuose su visais patogumais ,,Aurora Dream® viesbutyje
https://auroradream. It/

Kaina: 200 Eury
(viskas jskaiciuota: sodybos nuoma, apgyvendinimas, vegetarinis maitinimas, pirtis, praktikos).

Registracija patvirtinama iki 2024 m. gruodzio 25 d. sumokéjus grynais 50 Eury negraZinamg avansg.
Likusi suma mokama iki 2025 m. sausio 15 d. grynais arba pavedimu j AB Siauliy bankas, sgskaita
LT757180300198724566, gavéjas — Ramuné Zaleskaité. paskirtis: ,,ziemos savaitgalis 2025.

Ka pasiimti?

- jogos kilimélj ir kitas turimas jogos priemones (pvz. antklodes, dirzus, kaladéles, volus ir pan.).
Jeigu neturite, pvz. kilimélio ar antklodziy (bent 3), biitinai paraSykite, paimsime i$ studijos, apie tai
biitina paraSyti registruojantis;

- aprangg jogos praktikai ir Siltesne aprangg saléje bei buvimui gamtoje; Siltas kojines
atsipalaidavimo praktikoms;

- suknele ar sijonukg laisvam Sokiui;

- jeigu turite ir norite pasiimti savo muzikos instrumentg - biitinai pasiimkite ir jj;

- Slepetes, gamtoje tinkamg avalyng;

- pirties reikmenis, rankSluostj, higienos priemones;

- ir ...puikig nuotaikg Sventei, naujiems pojuciams ir kiirybai

Pavézéjimas:
jeigu neturi savo automobilio ir neZinai su kuo kooperuotis, paraSyk registruojantis.

Parasykite ir kas galésite paimti pakeleivius.

Kur vaziuoti?: Medininky g. 5, Motiejiskiy km., Vilniaus raj. https://auroradream. It/

Informacija ir registracija: Ramung, el. pastu: ramunejoga@gmail.com
mob. tel.: +370 686 24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.lt

Facebook paskyrose: https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija/
https://www.facebook.com/ramune.zaleskaite/
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