Iyengar joga

STUBURAS — MANO KUNO ENERGIJOS CENTRAS
JOGOS SAVAITGALIS 2026 M. VASARIO 27- KOVO 1 D.

Ar daZnai susimastai kas i$ tiesy yra stuburas, kas yra energijos centrai? Kaip Tavo kinu teka
energija? Kaip veikia stuburg ir visg kiing astuonios Patandzalio (Patanjali) jogos pakopos: Yama,
Niyama, Asana, Pranajama, Pratyahara, Dharana, Dhyana, Samadhi?

Apie tai ir dar daugiau bus §i ZIEMOS - PAVASARIO JOGOS STOVYKLA.

Tarp jogos praktikos, skambant sakraliems instrumentams, keliausime mistiniy garsy kelionése;
jsiklausysime j nuostabios besibaigiancios ziemos ir artéjanéio pavasario gamtos garsus; atsiduosime
pirties magijai; paleisime ir priimsime; savo kiing ir sielg lepinsime vegetariniu maistu; tiesiog tyloje
bisime toli nuo miesto Surmulio.

Kvieciu visus norincius, neZiirint praktikuojate jogq ar ne, lankote jogos uzsiémimus pas mane ar
kazkur kitur. Pasikvieskime savo Seimos narj, draugq ar drauge ir leiskimés j dar gilesnes patirtis.

Jogos savaitgalio programa (galésime keisti pagal tékme, kaip visad aptarsime kartu):

Vasario 27 d. (penktadienis)

16.00 — 16.30 — atvykimas ir jsikiirimas
17.00 — 18.30 — jogos praktika

19.00 — vakariené

20.00 — vakaro garsy meditacija

23.00 — tylos metas

Vasario 28 d. (SeStadienis)
8.00 — pusry¢iai

9.30 — 12.30 — jogos praktika
13.00 — pietiis

15.30 — 17.30 — jogos praktika
18.00 —vakariené

20.00 — maudynés pirtyje
23.00 — tylos metas

Kovo 1 d. (sekmadienis)

8.00 — pusry¢iai

9.30 — 10.30 — balso praktika

11.00 — 13.00 — jogos praktika

14.00 — pietiis, pokalbiai

iki 16.00 — apsikabinimai ir iSvykimas

Vedlé: Ramuné Zaleskaité - jogos ir gydancio garso praktiké. Iyengar joga praktikuojanti jau 25
metus, 1 Alicijos ir Ricardo Eiliaky gydanciy garsy mokymus ir erdve jsiliejusi beveik pries
aStuonerius metus, vedanti ne tik jogos uzsi€émimus jvairioms grupéms, bet ir garso sesijas grupéms
ir individualiai, daranti tibetietiSky dubeny masazus.



Maitinimas (pusryciai, pietlis, vakarien¢): vegetariniu maistu mus lepins Sandra Alubeckaité
https://www.facebook.com/MaistaslsDangaus?locale=It_LT

Apgyvendinimas: 2—3-&iuose kambariuose su visais patogumais, kaimo turizmo sodyba ,,Zirnaja“
https://www.zirnaja.lt/

Kaina: 220 Eury
(viskas jskaiciuota: apgyvendinimas; virtuvés nuoma (atskirai); vegetarinis maitinimas; pirtis; lauko
kubilas; jogos ir garsy praktikos).

Registracija patvirtinama iki 2026 m. vasario 1 d. sumokéjus 50 Eury avansa.
Likusi suma mokama iki 2026 m. vasario 10 d. grynais arba pavedimu.

Ka pasiimti?

- jogos kilimélj ir kitas turimas jogos priemones (pvz. antklodes, dirzus, kaladéles, volus ir pan.).
Jeigu neturite, pvz. kilimélio ar antklodziy (bent 3), biitinai paraSykite, paimsime i$ studijos, apie tai
biitina paraSyti registruojantis;

- aprangg jogos praktikai ir Siltesne aprangg saléje bei buvimui gamtoje; Siltas kojines
atsipalaidavimo praktikoms;

- suknele ar sijonuka laisvam Sokiui;

- jeigu turite ir norite pasiimti savo muzikos instrumentg - biitinai pasiimkite ir jj;

- Slepetes, gamtoje tinkamg avalyng;

- pirties reikmenis, ranksluostj, higienos priemones;

- ir ...puikig nuotaikg naujiems potyriams ir kirybai

Pavézéjimas:
jeigu neturi savo automobilio ir nezinai su kuo kooperuotis, parasyk registruojantis.
Parasykite ir kas galésite paimti pakeleivius.

Kur vaziuoti?: Jurdoniy k., Pabaisko sen., LT-20027, Ukmergeés raj.
Sodybos koordinates: 55.124521° 24.749017°

Informacija ir registracija: Ramung, el. pastu: ramunejoga@gmail.com
mob. tel.: +370 686 24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.lt

Facebook paskyrose: https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija/
https://www.facebook.com/ramune.zaleskaite/
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