Iyengar joga

ZIEMOS GARSU KELIONE
2026 m. gruodzio 16 d., treciadienj

Prieskalédinj - ramybés ir susikaupimo laikotarpj, pati Zemé mus kvieéia stabteléti, jsiklausyti j véjo,
krintanéiy snaigiy, tylos ir archajisky instrumenty garsus. Tai puikiausias laikas kelionei j save
skambant magiskiems garsams.

Garsy kelionéje skambeés Pluto gongo, dainuojanéiy Tibeto dubeny, indéniskos fleitos garsai. Ziemos
buvimg liudys $amanisSky biigny, kochi varpeliy ir kity instrumenty virpesiai.

Garsy Kelionés vedle buisiu as, Ramuné - jogos ir gydancio garso praktiké. Iyengar joga
praktikuojanti jau daugiau nei 25-rius metus. Visa savo esybe pries septynerius metus jsiliejusi j
Alicijos ir Ricardo Eiliaky gydanéiy garsy mokymus ir erdve. Jogos studijoje vedanti ne tik jogos
uzsiémimus, bet ir garso keliones-sesijas, garso masazus grupése ir individualiai.

Kaip vyks §i kelioné?

Keliong pradésime ziemos Zvarbg prisijaukinant Silta Zoleliy arbata, po to lengvas judesys,
paleidimas. Palaipsniui atsiduosime garsams, priimsime jy virpesius kiekvienas savo ritmu, savo
pajautimu, priémimu ir paleidimu.

Sugrizg, keleta minuciy liksime tyloje, susikaupime ir ramybéje, mantra OM padékosime Visatai.
Keliong uzbaigsime gurksnojant arbata, dalinantis savo patirtimis bei jzvalgomis.

Kur?
lyengar joga—Ramunés studija, Slucko g. 3, Vilnius. II aukstas, skambutis ,,Iyengar jogos studija“

Kada?
2026 m. gruodzio 16 d., treCiadien;j. Pradzia 18.00 val. (renkamés 10 -15 min. anksc¢iau).
Trukmé — apie 2-2,5 val.

Energetiniai mainai: — 20 Eury

Ka pasiimti? Gulé¢jimui patogia apranga, Siltas kojines. Jeigu nori, gali atsineSti savo kilimelj ir
mylima Siltg pleda.

Dalyvaujanciy skaicius ribotas, vietas uzsiima ankstyvieji.

Informacija ir registracija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com
mob. tel.: +370 686 24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.lt

ir Facebook paskyrose: https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija/
https://www.facebook.com/ramune.zaleskaite?locale=It LT
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