Iyengar joga

Ziemos meditaciné garsy kelioné
2025 m. gruodZio 17 d.

Tradicija studijoje susitikti garsy kelion¢je baigiantis metams tesiasi!

Kai Zemé ruosiasi giliam Ziemos miegui, kai artéja ypatingosios Sventés — Sv. Kalédos, mes su savo
draugais, Seimos nariais ir visomis artimomis sielomis, keliausime garsy galaktikose.

Jau zinome, kad garso galia gydo, islaisvina. Maisy kiing ir sielg pasieke garsy virpesiai kviecia
atsipalaiduoti, kviecia susigrazinti gamtos diktuojama ritma, kviecia susilieti su visata.

Kelionés vedliu bus magiskasis Pluto gongas, jam pritars skambantys tibetietiski dubenys, kochi
varpeliai, tingsa, indéniska fleita, Samaniski biignai ir Kiti uZburiantys instrumentai.

Palydoje biisiu ir a§, Ramune - jogos ir gydancio garso praktike. lyengar joga praktikuojanti beveik
25 metus, j Alicijos ir Ricardo Eiliaky gydanciy garsy mokymus ir erdve jsiliejusi beveik pries
aStuonerius metus, vedanti ne tik jogos uzsiémimus jvairioms grupéms, bet ir garso sesijas grupéems
ir individualiai, daranti tibetietiSky dubeny masazus.

Kur?
lyengar joga—Ramunés studija, II aukstas, Slucko g. 3, Vilnius. Spausti skambutj ,,Iyengar jogos
studija®.

Kada?
2025 m. gruodzio 17 d., tre¢iadien]. Kelion¢ pradedame 18.00 val. (atvykstame 10-15 min. pries).
Trukmé — apie 2 val. Dalyvaujanciy skaicius ribotas, vietas uzsiima ankstyvieji.

Kaina — 20 Eury.

Kaip vyks §i kelioné?

Susibursime j nuostaby rata, susipazinsime zvelgdami vienas kitam j akis ir Ziemos zvarba
i§sklaidysime savo Siluma bei karsta Zoleliy arbata, skanéstais.

Po to gulésime §iltai jsisupe j antklodes.

Studijos erdve, prisipildziusi garsy, yra be galo saugi. Tad mes visa savo esatimi atsiduosime
vibracijoms, nersime j garsy pasaulj kiekvienas savo ritmu, savo jausmu, savo pajautimu. Kiekviena
lastele buisime meile ir meiléje. Garsas keliaus ten, kur $iuo metu jam reikia bati, 0 mes per kvépavima
i§jausime, paleisime, mégausimés, priimsime, iSmyluosime ir uzpildysime Sviesa kiekvieng savo
lastele...Nutilus garsams, liksime tyloje, susikaupime.

Pakile galésime pratgsti savo buvimga sukurtoje biisenoje vel skanaudami arbatg.

Ka pasiimti? Guléjimui patogia ir Siltg apranga, Siltas kojines. Jeigu nori, gali atsinesti savo kilimelj
ir mylima $iltg pleda.

Informacija ir registracija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com
mob. tel.: +370 686 24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.lt
Facebook paskyrose: https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija/
https://www.facebook.com/ramune.zaleskaite/
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