Iyengar joga

Jogos Vasaros Stovykla
2020 m. liepos 15-19 d.

Siemet stovyklausime kaimo turizmo sodyboje ,,Vytauto kaimas®. Sodyba jsikairusi
Aukstadvario regioninio parko teritorijoje, ant Baluosio ezero kranto

Kg mes veiksime?
Praktikuosime joga ryte ir vakare (pranajama, asanos, meditacija su ir be gongy).
Lepinsimés Saule ir maudynémis, norint pasiplaukiosime valtimis puikiame Baluosio
ezere.
Keliausime po Aukstadvario regioninio parko apylinkes aplankant rekomenduojamus
objektus: Aukstadvario piliakalnj; Velnio duobe; Nikroniy akmenj; Kartuviy kalng;
AuksStadvario dvaro sodyba, 0 gal atrasime mums naujus, jdomius objektus.
Jums pageidaujant, galima suorganizuoti zygj ant zirgy.
Mégausimés saunos Siluma, Salia esanciu baseinu arba malkomis kiirenamoje pirtyje,
po pirties KNEIPP takelis, kuris pasizymi gydomosiomis savybémis (pagal miisy
bendra pasirinkima).
Jums pageidaujant, lepinsimés masazy specialistés Algimos daromais masazais.
Maitinsimés vegetariniu maistu, kurj Siemet mums gamins Viduté (pusryciai, pietds,
vakariené).
Dalinsimés jspudziais ir prisiminimais apie musy grupiy keliong po Indija.
Tiesiog dziaugsimés gyvenimu, savimi ir Salia esanciais draugais.

Stovyklos dienotvarké (tikslinsime vietoje©)
Liepos 15 d. (treciadienis)
Nuo 9.00 — atvykimas, registracija, jsikiirimas
11.00 - 13.00 — rytiné asany praktika
13.30 — pietts, laisvas laikas (zygis po apylinkes arba...)

17.00 — 19.00 — vakariné asany praktika
20.00 — vakariené¢; jspudziai po kelionés Indijoje

Liepos 16-18 d. (ketvirtadienis- SeStadienis)

6.00 — ryto meditacija (savarankiskai)

7.00 — pranajama (norintiems)

8.00 — pusry¢ciai

9.30 — 12.30 — rytiné asany praktika

13.00 — pietus / laisvas laikas (veiklas derinsime vietoje, pasitulymy daug)



18.00 — 20.00 — vakariné asany praktika
20.30 — vakariené (po jos veiklas derinsime vietoje)

Liepos 19 d. (sekmadienis)

7.00 - pranajama

8.00 — pusryciai

9.30 — 12.30 — rytiné asany praktika
13.00 — pietus, jspudziai, maudynés
Iki 17.00 — apsikabinimai ir isvykimas

Stovyklos kaina ir mokéjimai
Kaina: sumokant iki birzelio 1 d. - 200 Eury, nuo birzelio 2 d. - 260 Eury.
Registracija: patvirtinama iki geguzés 1 d. sumokéjus 60 Eury negrazinamg avansg.
Mokéti: pavedimu (AB Siauliy bankas, saskaita LT757180300198724566. Gavéjas —
Ramuné Zaleskaité. Mokéjimo pavedime jraSyti paskirtj ,,uz 2020 stovykla”) arba
grynais studijoje ar stovykloje.
I kaing jskaiciuota: apgyvendinimas, maitinimas, jogos praktika, 1 pirties arba saunos
su baseinu vakaras, valtys, lauzo kiirimasis.
I kaing nejskaic¢iuota: daugiau nei 1 pirties arba saunos su baseinu vakaras;
jodinéjimas zirgais; asmeniniai masazai.
Atsisakius stovykloje dalyvauti:
iki liepos 1 d. gragzinama sumokéta suma, atskaicius avanso suma;
po liepos 1 dienos: negrazinama Vvisa uz stovyklag sumokéta suma.

Informacija ir registracija
Informacija: el. pastu: ramunejoga@gmail.com
mob. tel.: +370 686 24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos Facebook
paskyroje.
Registruojama: po avanso sumokéjimo.
Su savimi turéti: jogos kilimelj, rankS§luost], maudymosi apranga, priemones nuo uody
(gal prireiks). Neturintieji jogos kilimélio, prasau registruojantis praneskite,
pasiimsime kilimélj i$ studijos.
Svarbu:
Apie pageidavima joti zirgais bei susidoméjimg Algimos masazais, prasau pranesti jau
dabar arba registruojantis. Jeigu nebus norin¢iy — nejodinésime, 0 masazai gal ir bus,
tikiuosi Algima kartu stovyklaus @)
Kur vaZiuoti? Adresas: Nevarsoniy k., Aukstadvario sen., Traky r.
https://www.vytautokaimas.It/
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