Iyengar joga

2021 M. SPALIO 29 D., PENKTADIEN],
KVIECIU | GARSY KELIONE!

Rudeniui jsibégéjant, artéjant tamsiajam mety laikui, noriu pakviesti Jus j garsy keliong. Kiekvienas
ja jvardijame savaip: gongy maudynés, sesija, sSeansas, mediacija ar dar kaip nors.
Kas su manimi jau keliavote zinote, kad tokioje kelionéje randame nusiraminima, atsipalaidavima,
sugrjzimg j savo prigimtj, atsinaujinimg, 0 Kartais susitinkame ir su uZspaustomis emocijomis,
skausmais ar baimémis. Tai - individualu.
Susilieti su visata, susigrazinti gamtos diktuojama ritmg mums padés ypac stipry poveikj ir begalg
spalvy turintis gongas, ,,dainuojantys® dubenys, kochi varpeliai, tingsa ir Kiti senieji muzikos
instrumentai. Si garsy kelioné truks ilgiau, nei po kiekvieno jogos uzsiémimo. Pazintis su gongais, su
tibetietiSkais dubenéliais, su jy garsy magija, mane atvedé prie noro pajausti kity instrumenty galias,
tad §j penktadien]j bus ir negirdéty ritmy.
Kur vyks kelioné?
lyengar joga—Ramunés studija, Slucko g. 3, II aukstas
Kada vyks kelioné?
2021 m. spalio 29 d., penktadien;j. PradZia 16.45 val. Trukmé — apie 3 val.
Kaip vyks i kelioné?
Kelioné susideda is 2 daliy:
I dalis: 16.45 -18.15 val. paleidimo praktika (joga akims, Sirdziai ir sielai);

15 min. pertraukélé arbatai (atsineSkite savo mylimg puodelj).
Il dalis: 18.30 — 19.30 val. kelioné garsuose. Skambant instrumentams, §iuo metu placiai
naudojamiems garso terapijoje, uzsimerke gulésime beveik valandg. Sklindant garsy vibracijoms
atsipalaiduosime, nersime j garsy pasaulj kiekvienas savo ritmu, savo jausmu, savo paleidimu ar
susitikimu. Tiesiog leisime sau biti ¢ia ir dabar, atsiduodami konkreciai biisenai be jokiy iSankstiniy
vertinimy ar nusistatymy. Garsas ves mus ten, kur $iuo metu jam reikia biti. Kiekvienam savas kelias,
savas patyrimas, nevertinant nei savo, nei Salia gulinéio, biisenos. Atsiduosime garsams.
Sugrjz¢ keleta minuciy liksime tyloje, susikaupime ir ramybéje. Jeigu bus noras, pasidalinsime savo
patirtimi, suvokimu kas gi jvyko.
Energetiniai mainai:
Turintiems studijos galiojantj abonementa: 1 apsilankymo uzskaita i$ Jtsy abonemento ir papildomai
sumokant 10 Eur;.
Neturintiems studijos abonemento — 20 Eury.
Su savimi turéti: jeigu pageidaujate — savo kilimélj ir pledus / antklodes; Siltg aprangg / kojines ir
savo mylima puodelj arbatai.
Registracija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com.
Dalyviy skaicius ribojamas, atsizvelgiant j Siandiening situacijg. Dalyvavimas tik su galimybiy pasu
arba jj atitinkanciu dokumentu.
Informacija: Ramuné, el. paStu: ramunejoga@gmail.com mob. tel.: +370 686 24853,
www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos Facebook paskyroje
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