
KOVO 18 D. GONGŲ GARSAIS PASITIKIME 

ARTĖJANTĮ PAVASARIO LYGIADIENĮ 

 
Visame Žemės rutulyje dienos ir nakties trukmė tampa vienoda kovo 20-21 dienomis, 

o kovo 20 d. švenčiama Tarptautinė Žemės diena - astronominis pavasaris. 

Mūsų protėviai turėjo įvairias lygiadienio apeigas: ankstyvą lygiadienio rytą 

išsimaudydavo upėje, aukodavo gaidį ir pan. O mes švęsdami šią dieną  

Apglėbkime savo Žemę Meile, Šviesa, Atjauta, Dėkingumu ir Taika! 

Ji - mums vienintelė! 

 

Link astronominio pavasario mes keliausime per atsipalaidavimo praktiką pajusdami 

savo 5 apvalkalus, 5 pranas (vėjus), kad „išsimaudę“ savame vandenyne, sklindant 

magiškiems gongo, Tibeto dubenų, indėniškos fleitos garsams ir toliau galėtume išlikti 

KŪRĖJAIS: TAIKOS ir LAISVĖS nešėjais. 

 

Susitiksime studijoje penktadienį, kovo 18 d. nuo 16.45 val.  

Susitikimo trukmė – apie 3 val. (tiesa, vietų skaičius ribotas). 
 

 

Šiai kelionei Jūsų skirta investicija bus perduota Ukrainai (kokiai organizacijai, 

nuspręsime kartu susitikę). 

 
Registracija ir informacija: Ramunė, el. paštu: ramunejoga@gmail.com  

Mob.: +370 686 24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos Facebook paskyroje 

mailto:ramunejoga@gmail.com
http://www.iyengarjoga-ramunestudija.lt/

