Iyengar joga

LAIKINAS UZSIEMIMU TVARKARASTIS
2021 M. RUGSEJO MEN.

Su Rugsejo 1-3ja, su Mokslo ir ziniy diena. Studijoje mes irgi tesime saves pazinimo
mokslus. Ir §j sezong bus visko: asany, pranajamos, meditacijos, gongo ir Kkity
senoviniy instrumenty skambéjimo, tibetietiSky dubenéliy masazo ir zinoma tikéjimo
ir pasitik¢jimo savimi ir jogoS - kaip mokslo, meno ir filosofijos suteiktomis
galimybémis i§likti sveikiems ir dZiaugtis gyvenimu

Studijoje RUGSEJO mén. uZsiémimai vyks:
RUGSEJO 2-12 D.
PIRMADIENIS: 18.00 val. bendra grupé¢, ir be galimybiy paso
ANTRADIENIS: 18.00 val. bendra grupé¢, tik su galimybiy pasu
KETVIRTADIENIS: 17.50 val. bendra grupé, tik su galimybiuy pasu;

19.45 val. vyry grupé.

RUGSEJO 13-30 D.
VISOS GRUPES TIK SU GALIMYBIU PASU!
PIRMADIENIS: 10.30 val. bendra grupe¢, Svelni praktika. Lauksiu sugrjZtant senjory;
18.00 val. bendra grupe
ANTRADIENIS: 18.00 val. bendra grupé
KETVIRTADIENIS: 17.50 val. bendra grup¢;
19.45 val. vyry grupé.
PENKTADIENIS: 16.45 val. atsipalaidavimo praktika + ilgesné meditacija skambant
gongui, bendra grupé.

Pradedantieji, niekad nelanke, bet pasiryzg eiti jogos keliu, irgi laukiami.
Prisijungsite ] grupes tikrai Svelniai.

Registracija butina i visus uzsiémimus. RasSykite, kokiose grupése ir kokiomis
valandomis planuosite lankytis. O jeigu pasikeis Jiisy planai, biitinai praneskite,
uzleisime vietg laukianc¢iam.

Tikiu Jusy sgmoningumu, laikomés visy Vyriausybés nustatyty reikalavimy
(dezinfekavimas, nesilankymas studijoje sloguojant ir t.t.).

Apmokéjimas: Informacija apie kainas, nuolaidas ir visa Kkita rasite:
http://www.iyengarjoga-ramunestudija.lt/kainos.html

Informacija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com tel.. +370 686 24853,
www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos Facebook paskyroje

Su meile, Ramuné
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