©

Iyengar joga

Ramunés studija

SV. VELYKU BELAUKIANT -
GONGUY IR DAINUOJANCIY DUBENY MEDITACIJA

2018 M. KOVO 28 D., 18 VAL

Garsy meditacijon mus ves Svetlana ir Jaroslavas Stankeviciai

Prie§ Sv. Velykas vél susiburkime draugén, kad galétume pasinerti j gongy garsus,
susikaupti, pazvelgti j save, nurimti meditacijoje susiliejant su gongy, dainuojanciy
dubeny ir kity archaiSky instrumenty magiskais garsais

Prasymas pasiimti:

jogos kilimélj (jeigu neturite, pasiskolinsite studijoje®©); Siltg apranga; Siltas kojines;

pledg ar miegmaisj, tikrai pravers. Maudynés vyksta gulint.

Kur: lyengar jogos studija, Slucko g. 3 (Il aukstas)
Kada: 2018 m. kovo 28 d. treCiadienj. Pradzia 18 val. (trukmé apie 60-90 min.)
Prasymas atvykti laiku, nevéluoti©

Viety visiems neuztenka, tad registruojameés i$§ anksto el. pastu:

ramunejoga@gmail.com iyengarjoga-ramunestudija.|t
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