Iyenéi‘l‘;joga

TARPTAUTINE JOGOS DIENA
IYENGAR JOGA — RAMUNES STUDIJOJE VYKS
ATVIROS JOGOS PAMOKOS

Pazintinés, testinés, judesio, asany, gongo ir kity instrumenty garsu, Sviesos ir
ramybés pripildytos atviros jogos pamokos visiems norintiems susipaZinti su
lyengar (tariama - Ajengaro) joga.

Pazymék savo kalendoriuje Sias dienas, dalinkis su visais draugais ir artimaisiais
savo informacijos sklaidos platformose ir dalyvauk!

KADA?

2022 m. birZzelio 15 d., treciadienj, 18.00-19.30 val.

ir

2022 m. birzelio 21 d., antradienj, 10.30-12.00 val., (o jau 17 val. susitinkame
Vilniaus rotuséje @))

KUR?
Slucko g. 3, I aukstas (spausk skambutj ,,Iyengar jogos studija*)

REGISTRACIJA:
el. pastas: ramunejoga@gmail.com

Viety skaicius ribotas, kvie€iu registruotis i§ anksto!
Jeigu turi, atsinesk savo jogos kilimélj!

INFORMACIJA:

Ramuné, mob. +370 686 24853, el. pastas: ramunejoga@gmail.com
http://iyengarjoga-ramunestudija.lt/
https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija/

Mylimi! Laukiu! Skatinu! Kvieciu ir labai Tikiuosi! Tavo, Tavo, .........cc.... ir
Tavo dalyvavimo! Sveskime TJD 2022 diena kartu@

Su meile,
Ramuné
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