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Iyengar joga

KVIETIMAS ] GARSY KELIONE!
VESIU AS, RAMUNE

kiekvienas i§ musy garsy keliong¢ jvardijame savaip: gongy maudynés, sesija, Seansas, mediacija ar
dar kaip nors. Kas jau esame pabuvoj¢ panasioje kelionéje, Zinome, kad joje randame nusiraminima,
atsipalaidavima, sugrjzimag j savo prigimtj, atsinaujinima, o kartais susitinkame ir su baimémis.

Tai - individualu.

Sioje garsy kelionéje skambés nuostabus gongas, ,.dainuojantys“ (tibetietiski) dubenys, kochi
varpeliai, tingsa ir kiti senieji muzikos instrumentai. Ypa¢ stipry poveikj turi gongai ir ,,dainuojantys*
dubenys, padedantys mums susilieti su visata, padedantys susigrazinti gamtos diktuojama ritma.

Kur vyks kelioné?
lyengar joga—Ramunés studija, Slucko g. 3, II aukstas

Kada vyks kelioné?
2020 m. rugpjucio 26 d., treciadienj. Pradzia 18.00 val., atvykstame ir pasiruoS$iame anksciau.

Vélavimas negalimas @) Trukmé — apie 1 val.

Kaip vyks Si kelioné?

Skambant gongui ir kitiems archai$kiems instrumentams, $iuo metu placiai naudojamiems garso
terapijoje, uzsimerke¢ gulésime beveik valandg. Sklindant garsy vibracijoms atsipalaiduosime,
nersime j garsy pasaulj kiekvienas savo ritmu, savo jausmu, savo paleidimu ar susitikimu. Tiesiog
leisime sau biti ¢ia ir dabar, atsiduodami konkreciai biisenai be jokiy iSankstiniy vertinimy ar
nusistatymy. Garsas ves mus ten, kur siuo metu jam reikia buti. Kiekvienam savas kelias, savas
patyrimas, nevertinant nei savo, nei salia gulin¢io, biisenos. Atsiduosime garsams@).

Po sesijos liksime tyloje, susikaupime ir ramybéje kiek mums norésis. Jeigu bus noras, prie arbatos
puodelio pasidalinsime savo patirtimi, suvokimu kas gi jvyko.

Energetiniai mainai - savanoriska auka
Su savimi turéti: 1 pleduka (arba miegmaisj), Silta apranga/kojines ir savo mylimg puodelj arbatai.

Registracija: Ramuné, el. pastu ramunejoga@gmail.com,

dalyvaujanciy skaicius ribojamas.
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